
Дорогие друзья! 
Мы живем в непростое время. Си-

нагоги, которые обычно полны людей 
закрыты. Все наши планы разрушены. 
Привычный уклад жизни нарушен. Но 
мне, кажется, разница между глуп-
цом и мудрецом заключается в том, 
как каждый из них воспринимает это 
тяжелое время. Можно паниковать и 

закрываться, а можно попытаться ответить на эти 
новые неизвестные вызовы. Мне кажется, что в это 
время мы должны переосмыслить свои отношения 
с Творцом. 

Для каждого из нас синагога является центром 
еврейской жизни. Мы молимся в синагоге, читаем 
Тору, обсуждаем важные темы, проводим праздни-
ки. В это время нам, очевидно, стоит задуматься 
о том, что Творец находится не только в синагоге, 
он находится и в наших домах. От одного из сво-
их учителей я услышал такую фразу: Человек про-
является в то время, когда он находится в отпуске. 
Когда мы в синагоге или на работе нам важно вы-
глядеть правильно. Но когда мы в отпуске – можно 
расслабиться. Если человек и в отпуске ведет себя 
ответственно – значит это по-настоящему. 

Сейчас у каждого из нас есть возможность обно-
вить свои чувства со Вс-вышним, открыть Ему свое 
сердце. И Песах, который является самым семей-
ным, самым домашним праздником – подходит для 
этого лучше всего. 

Да, мы впервые не собираемся на Песах в си-
нагоге за последние почти 30 лет. Но давайте ис-
пользуем этот шанс. И тогда маца станет для нас 
хлебом веры и хлебом лечений. Здорового веселого 
и кашерного Песаха!

Рав Мойше Дерунов.
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ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ ЯРОСЛАВСКОЙ ЕВРЕЙСКОЙ ОБЩИНЫ

ПРОСИМ ВАС ОБРАЩАТЬСЯ С ЭТИМ ИЗДАНИЕМ БЕРЕЖНО. В НЕМ НАПЕЧАТАНЫ СЛОВА ТОРЫЭТИМ ИЗДАНИЕМ БЕБЕБЕБЕЕЕЕРЕЖ

ККэгилаэгила

Эхуд Барак. Ро-
дился 12.02.1942 
в кибуце Мишмар 
Хашарон в Пале-
стине. Израиль-
ский военный и 
политический дея-
тель, генерал-лей-

тенант (Вячеслав…. ).
АЙН РЭНД (Али-
са Зиновьевна Ро-
зенбаум, 2.02.1905 
Санкт-Петербург, 
Россия – 6.03.1982 
Нью-Йорк, США) 
– американская 
писательница и 

философ, родившаяся в Рос-
сии. Она известна своими дву-
мя романами-бестселлерами – 

«Источник» и «Атлант расправил 
плечи»; работала также как дра-
матург и сценарист. Айн – созда-
тельница философской системы, 
названной ею объективизмом 
(Евгений Кирсанов).

Соломон Михо-
элс (настоящая 
фамилия Вов-
си, 16.03.1890 – 
12.01.1948), вы-
дающийся актёр, 
режиссер и руко-
водитель еврей-

ского театра, создавший неза-
бываемые образы короля Лира, 
Тевье-молочника и др., крупный 
общественный деятель, предсе-
датель Еврейского антифашист-

ского комитета, убитый по при-
казу Сталина (Юлия Крылова).

Григорий Козин-
цев (22.03.1905 
– 11.05.1973), ки-
норежиссер, лау-
реат двух Сталин-
ских, Ленинской 
и международных 
премий, создатель 

многих фильмов, имеющих боль-
шую популярность (трилогия о 
Максиме, «Дон Кихот», «Отел-
ло», «Король Лир», «Гамлет» и 
др. (Геннадий Голубев).
Владимир Зель-
дин (10.02.1915 – 
31.10.2016), артист 
театра и кино, сы-
гравший главные 
роли в таких широ-
ко известных филь-
мах как «Свинар-
ка и пастух», «Учитель танцев», 
«Десять негритят» и др. (Ольга 
Штейнберг).

РОШ ХОДЕШ – МАРТ
Очередная встреча проекта Рош Ходеш состоялась 1 марта.
О традициях и обычаях праздника ПУРИМ рассказал рав Мой-

ше Дерунов.
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«И описал Мордехай эти про-
исшествия, и разослал письма 
евреям…, чтобы они установи-
ли у себя празднования 14 дня 
месяца Адар…, чтобы сделали 
его днем пиршества и веселья, 
посылали подарки друг другу и 
раздавали дары бедным. И при-
няли евреи на себя… и потом-
ков своих, и на всех тех, кто 
присоединится к ним…, что они 
будут отмечать эти два дня (14 
и 15 Адара), как предписано и в 
назначенное время, каждый год» 

Книга Эстер (9 :20-23; 27).

Пурим – веселый весенний 
праздник. Его отмечают в 14 день 
еврейского месяца Адар в па-
мять о чудесном спасении евре-
ев, живших в персидской империи 
во времена царя Ахашвероша, 
от козней злостного антисемита 
Амана, решившего погубить ев-
рейский народ.

Пурим еще называется празд-
ником наоборот. Ведь смертель-
ная опасность, нависшая над 
евреями, обернулась радостью 
спасения, как карнавальная ма-
ска: один поворот которой ме-
няет грустное выражение на ве-
селое.

В предверии праздника, в вос-
кресение 8 марта, мы с детьми 
воскресной школы и, с присое-
динившимися к ним родителями, 
отметили Пурим. 

ВЕСЕЛЫЙ ПУРИМ 
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Как положено, было много 
шуток, стихов, викторин, крос-
свордов на проверку знаний по 
истории праздника. Члены моло-
дежного клуба дебютировали в 
пуримшпиле, получилось очень 
здорово! А парад и презентация 
маскарадных костюмов произве-
ли настоящий фурор! 

Отличились малыши: они смело 
и раскованно рассказывали о сво-
их нарядах, сопровождая все кра-
сивыми движениями или танцем. 

Силой аплодисментов определили 
победителя: им стал Константин 
Касьянов (5 лет) в костюме за-
йчонка! Обилие подвижных игр 
привели детей в такое возбужде-
ние, что они еще долго не могли 
успокоиться, даже во время обе-
да и получения мишлоах манот, 
которые подготовил и вручил де-
тям раввин Мойше Дерунов, за 
что ему отдельная благодарность!

Ирина Гетман, 
директор воскресной школы.
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ВЕСЕЛЫЙ ПУРИМ 
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В этом году несколько необыч-
но прошел в синагоге города Ры-
бинска самый весёлый еврейский 
праздник Пурим. 

Как обычно, сначала предсе-
датель рыбинской общины Марк 
Маринин зачитал поздравление с 
праздником от президента Феде-
рации еврейских общин России 
Александра Бороды.

Затем, все внимательно про-
слушали прочитанный Марининым 
комментарий к «Мэгилат Эстер». 
Активно шумели трещетками при 
упоминании имени злодея Амана, 
сановника царя Ахашвероша.

Потом состоялась традиционная 
пуримская трапеза, включающая 
и вкусные треугольные пирожки, 
под названием «уши Амана». А в 
завершение трапезы председатель 

общины подарил всем красивые 
коробочки со сладкими пуримски-
ми подарками МИШЛОАХ МАНОТ.

Но была и особенность в ны-
нешнем празднике. Дело в том, 
что после отъезда в Израиль пред-
седателя местного отделения Ев-
рейской национально-культурной 
автономии Ирины Биньковской, 
все осенние праздники прошли 
как-то не очень активно, без му-
зыкального сопровождения, без 
песен и танцев.

И вот на веселом весеннем 
празднике музыка (в том чис-
ле знаменитые «Хава нагила» и 
«Семь-сорок») вновь зазвучала в 
рыбинской синагоге! На Пурим, по 
инициативе активистки ЕНКА г. 
Рыбинска Любови Леонидовны Ти-
товой, был приглашен известный в 

городе саксо-
фонист Юрий 
Пармёнов. 

З н а м е н а -
тельный факт: 
Юрий 25 лет 
играл в про-
с л а в л е н н о м 
джаз-оркестре 
«Радуга» под 
управлением 

легендарного рыбинского еврея 
Аркадия Шацкого! 

В настоящее время Юрий Пар-
менов играет в Оркестре имени 
Аркадия Шацкого Рыбинского дра-
матического театра. 

В завершение праздничного ве-
чера маэстро пообещал активистам 
общины и ЕНКА г. Рыбинска, что 
по возможности будет приходить со 
своим саксофоном и на последую-
щие еврейские праздники. 

Валерий Лебедев, 
член ЕНКА г. Рыбинска 

ПУРИМ-5780 В РЫБИНСКЕ

Уважаемые читатели «Кегилы»!
«СOVID-19» неожиданно внес се-

рьезные коррективы в ритм нашей жиз-
ни, нарушил «охоту к перемене мест». 
Но перед самым началом объявленной са-
моизоляции мне удалось побывать за городом. 
Возможно, кто-то в большей, кто-то меньшей сте-
пени успевает заметить вокруг себя Прекрасное. 
Оно совсем рядом. В целях релаксации решил по-
радовать вас рядом фото сюжетов.

Последний субботний день марта выдался нео-
бычно теплым и солнечным. Пробились к яркому 

свету первоцветы – смелые 
вестники Весны. Привлека-
ет своей белизной подснеж-
ник-галантус в обрамлении 
нежно-салатовой листвы. А 
стайки ярко-желтых и лило-
вых крокусов на еще не со-
гретой солнцем земле уже 
в ожидании шмелей. Столь-
ко позитивных эмоций вы-
зывает нежное разноцветье 

после капризной пе-
ременчивой зимы.

На быстрой 
речонке нача-
лась навигация спортсменов-водников. 
Не случившийся ледоход указывает на 
перемены в движении быстро спада-
ющей воды. И надо успеть до межени 

пройти намеченный маршрут. Нет и мас-
совой миграции лягушек к прибрежным ку-

стам и мелководью. Трудно поверить призы-
вам синицы о возврате холодов.

Так оно и случилось. В понедельник 30-го выпал 
снег, вернув ощущение зимнего ненастья. Нежная 
полихромная фантазия цветов оказалась в плену 
капризов погоды.

Александр Емельянов, 
кандидат географических наук.
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ПОЗДРАВЛЯЕМПОЗДРАВЛЯЕМ
Награждение активных членов еврейской общины 
на отчетной конференции ЯРО ООО «Ассамблея 
народов России». Поздравляем Ирину Гетман, На-
талью Труфанову и Геннадия Голубева!

Уважаемые члены еврейской общины, дру-
зья и гости!

В конкурсе на лучший эскиз памятника па-
мяти евреев, участвовавших, погибших и вы-
живших в годы Великой Отечественной вой-
ны, победу одержала работа Елены Черновой.

Реализация проекта и установка памятни-
ка – очень дорогое, но важное мероприятие!

Призываем всех поучаствовать материально 
с любой суммой взноса.

Деньги можно перевести на расчетный 
счет синагоги: 
р/с 40703810477030000119 в Калужском отде-
лении № 8608 ПАО Сбербанк БИК 042908612 
кор.сч. 30101810100000000612 

или сделать цдаку с пометкой «памятник» 
через раввина Мойше Дерунова, или другим 
удобным для вас способом.

СТУДЕНТЫ В ХЭСЭДЕ
Чтобы получить информацию 

о социальной поддержке пожи-
лых и инвалидов в условиях 
национальных НКО, 11 марта 
2020 г. магистры 1-2 курсов на-
правления «Социальная рабо-
та» под руководством профес-
сора И.В. Поповой, доцентов 
Т.Г. Зеленовой и А.В. Кошеле-
вой провели практические за-
нятия по учебной дисциплине 
«Технологии деятельности СО 
НКО» ЕБЦ «Хэсэд Рахель» (си-
нагога) на улице Чайковского, 
54. Нас порадовали открытость, 
добросердечность, профессио-
нализм, эмпатия, творчество 
как специалистов по социаль-
ной работе, так и деятельность 
волонтёров Еврейского благо-
творительного центра.

Огромное спасибо давнему 
другу Надежде Николаевне Но-
совой за организацию встречи!

Татьяна Зеленова, 
кандидат педагогических наук, 

Президент Ярославского регионального 
отделения ООО «Союз социальных 

педагогов и социальных работников» 
(ЯРО ССОПиР)
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Эта фраза неоднократно зву-
чала на протяжении двух ча-
сов, 29 марта, во время он-лайн 
трансляции 26-го Международно-
го Женского Седера, который от-
мечают еврейские женщины ми-
ра за две недели до праздника 
Песах. 

И, как всегда, женщины Про-
екта Кешер вновь на гребне пере-
мен: проявили свои знания, эру-
дицию, творчество в проведении 
такого грандиозного мероприятия.

אישית דוגמה  עולם   תיקון 
(Тикун Олам дугма ишит)

ПРЕОБРАЗУЕМ МИР 
ЖЕНСКИМ ПРИМЕРОМ

Впервые Международный Женский Седер прошел в онлайн формате! Более 300 женщин и девушек 
6 стран объединились на платформе Zoom, в YouTube, Facebook, для того чтобы в атмосфере добра и 
тепла вспомнить истории женщин, изменивших жизнь еврейского народа, услышать рассказ о возник-
новении Женского Седера, пообщаться, увидеть подруг из разных уголков земли. В седере участво-
вал Совет директоров из Америки и 4 раввина – Ольга Вайнштейн, Голди Миллграм, Наама Кельман, 
Юлия Грисс. Участницы из Беларуси, России, Израиля, Молдовы, Украины, Америки встретившись на 
виртуальном седере, своим примером показали, что даже в такое непростое время как сейчас, когда 
границы между странами закрыты и физическое общение сведено к минимуму, мы хотим и можем 
продолжать связь, поддерживать друг друга, слышать подруг из других стран.

КАК ЗДОРОВО, ЧТО ВСЕ МЫ ЗДЕСЬ 
СЕГОДНЯ СОБРАЛИСЬ!

В преддверии праздника Пе-
сах предлагаем вам несколько 
рецептов. 

ШАРИКИ 
ИЗ МАЦОВОЙ МУКИ 

К БУЛЬОНУ – КНЕЙДЕЛАХ

Мацовую муку можно пригото-
вить самостоятельно: размо-
лоть мацу в кофемолке.
1 стакан мацовой муки
2 яйца 
2 ст. ложка топленого жира
2 ст. ложка воды 
соль по вкусу
Хорошо взбить яйца. Муку за-
лить теплой водой, посолить, сме-
шать с яйцами, добавить гусиный 
или куриный жир. Все тщательно 
перемешать и сформировать из 
этой массы шарики весом 50-60 г. 
Опустить их на несколько минут 
в кипящую подсоленную воду или 
бульон.

БЛИНЧИКИ ИЗ МАЦЫ

4 листа мацы 
масло для жарки

Начинка: 2 яйца
500 г мягкого творога
соль, перец – по вкусу
1 ст. ложка нарезанной петрушки

+ 2 яйца дополнительно
Смочить мацу под струей воды, 
высушить полотенцем (это дела-
ется, чтобы маца стала мягкой). 
Сделать фарш из творога, яиц, 
петрушки, соли. Разложить фарш 
на листе мацы, скатать в трубоч-
ки. Каждую трубочку разрезать на 
2 части. Взбить 2 яйца, каждую 
трубочку окунать в яичную смесь 
и жарить совсех сторон на масле 
до получения желтой корочки.

Могут быть и другие начинки: 
картофельное пюре, печеночный 
фарш, овощи и др.

ОРЕХОВЫЕ ПИРОЖНЫЕ

4 яйца
2 стакана сахара
200 г растопленного маргарина
1 стакан мацовой муки дополни-
тельно размолотой в блендере 
6 ст. ложек какао
150 г молотых орехов
1 ст. ложка ванильной эссенции
Форма 33 x 27
Растираем яйца с сахаром дере-
вянной ложкой, добавляем мар-
гарин, муку, какао, орехи и эс-
сенцию. Выкладываем смесь в 
смазанную маргарином форму 
и печем 20 минут. Даем слегка 
остыть и режем.

БЛЮДА ИЗ МАЦЫ
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Уважаемые читатели! Мы с радостью опубликуем ваши работы!

Любимый помазанник Бога, автор бессмертных библейских 
притч, легендарный правитель объединенного Израильского 
царства в период его расцвета, сын царя Давида – великий и 
мудрый царь Соломон. Во время его правления была постро-
ена самая главная иудейская святыня – Иерусалимский храм. 

Царь Соломон также традиционно считается автором источ-
ника поэтического мастерства – книги «Песнь песней» и сбор-
ника философских размышлений – «Книги Екклесиаста». Об 
этой исторической личности ходит множество легенд. Одна из 
них гласит, что однажды к царю за советом пришли две жен-
щины и принесли маленького ребенка. Каждая из них утвер-
ждала, что это ее дитя. Чтобы узнать, кто из них лжет и кто 
прав, Соломон посоветовал рассечь малыша надвое и дать ка-
ждой женщине по половине. Конечно, мудрый царь и не думал 
убивать ребенка, но таким хитрым способом он узнал, кто из 
них – настоящая мать. 

Хотя великий царь Соломон и обладал огромной мудростью, 
жизнь у него не была спокойной. Поговаривают, что царь носил 
кольцо, которое в жизненных бурях приводило его в равнове-
сие и действовало, как исцеляющий раны эликсир. На кольце 
была надпись: «Всё проходит…», которая имела продолжение 
с внутренней стороны: «Пройдет и это». 

МУДРОСТЬ, ПРОВЕРЕННАЯ ВЕКАМИ…МУДРОСТЬ, ПРОВЕРЕННАЯ ВЕКАМИ…

ПРАВИЛА ЖИЗНИ 
ВЕЛИКОГО ЦАРЯ СОЛОМОНА

Правила жизни самого мудрого прави-
теля в истории – царя Соломона, кото-
рые могут стать для нас жизненными 
ориентирами, направляющими на путь 
истинный. Это мудрость, проверенная 
веками… Метко, лаконично и застав-
ляет задуматься!

• Проходя мимо нищих – делись. 
• Проходя мимо юных – не злись. 
• Проходя мимо старых – склонись. 
• Проходя мимо кладбищ – присядь. 
• Проходя мимо памяти – вспомни.
• Проходя мимо матери – встань. 
• Проходя мимо родичей – помни. 
• Проходя мимо знаний – возьми. 
• Проходя мимо лености – вздрогни. 
• Проходя мимо праздных – твори.
• Проходя мимо павших – запомни.
• Проходя мимо мудрых – постой. 
• Проходя мимо глупых – не слушай.
• Проходя мимо счастья – ликуй.
• Проходя мимо щедрых – откушай. 
• Проходя мимо чести – храни. 
• Проходя мимо долга – не прячься. 
• Проходя мимо слова – держи. 
• Проходя мимо чувств – 

не стесняйся.
• Проходя мимо женщин – не льсти.
• Проходя мимо славы – не тешься.
• Проходя мимо правды – не лги. 
• Проходя мимо грешных – надейся.
• Проходя мимо страсти – уйди. 
• Проходя мимо ссоры – не ссорься.
• Проходя мимо лести – молчи. 
• Проходя мимо совести – бойся.
• Проходя мимо пьянства – не пей. 
• Проходя мимо гнева – смиряйся. 
• Проходя мимо горя – всплакни.
• Проходя мимо боли – мужайся.
• Проходя мимо лжи – не молчи.
• Проходя мимо вора – не крадься.
• Проходя мимо наглых – скажи.
• Проходя мимо сирых – потраться. 
• Проходя мимо власти – не верь. 
• Проходя мимо смерти – не бойся. 
• Проходя мимо жизни – живи. 
• Проходя мимо Бога – откройся. 

isralove.org

24 марта 2020 г., находясь на лечении в 
США, на 84-м году после тяжелой и продол-
жительной болезни ушел из жизни 

АЛЕКСЕЙ МИХАЙЛОВИЧ МЕДВЕДЬ
Многие члены общины его знали лично на 
протяжении долгих лет, многие помнят его 
и его добрые дела. Выражаем самые ис-
кренние соболезнования родным и близким. 


