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ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ ЯРОСЛАВСКОЙ ЕВРЕЙСКОЙ ОБЩИНЫ

Глава Ки Таво

Законы уважения родителей

1. Тора заповедует нам бояться 
и уважать наших родителей. Нашим 
уважением родителей мы, в конечном 
счете, показываем уважение к само‑
му Создателю.

2. Нельзя сидеть на месте, где 
обычно сидит один из родителей, не‑
льзя перебивать родителей и спорить 
с ними или делать утверждения типа: 
«Мой отец прав», — в этом тоже про‑
является неуважения, так как получает‑
ся, что мнение сына — решающее.

3. Мицва — кормить и одевать ро‑
дителей. Если они богаты, то сын не 
обязан тратить на это свои деньги, но 
если они бедны, а сын имеет деньги, 
он обязан потратить их для уважения 
родителей (см. главу Ваеце о возмож‑
ности использовать деньги цедаки для 
родителей).

4. Мицва вставать перед родите‑
лями.

5. Если родители заставляют сы‑
на нарушать любой запрет Торы или 
раввинов, запрещено их слушать. По‑
этому, если отец с кем‑то враждует, 
сыну все равно запрещено недолюб‑
ливать этого человека, ведь мицва из 
Торы — любить других евреев. Если 
сын хочет уехать изучать Тору, а ро‑
дители просят его остаться с ними, он 
не обязан их слушать. Если родители 
недовольны выбором невесты их сы‑
на, он не обязан их слушать. Тем не 
менее, хороший совет — попытаться 
понять их возражения, так как нередко 
они правы.

6. Существует мицва уважать стар‑
шего брата, дедушек, бабушек и ро‑
дителей жены. Также мицва — ока‑
зывать определенное уважение жене 
отца, даже если это не мать, пока 
отец жив.

Глава Ницавим

Законы Рош Ашана

1. Как известно, Рош Ашана (ев‑
рейский новый год) — это в первую 
очередь время суда. Дни суда в нашей 
Торе вызывают совсем другие ассоци‑
ации, чем суд у неевреев. Вспоминая 
Рош Ашана, мы думаем о возвышен‑
ности этих дней. Даже мелодии в си‑
нагогах вызывают неописуемое жела‑
ние вернуться назад, раскаяться. Так, 
наверное, чувствует себя сын короля, 
оставивший царский дворец и теперь, 
после долгих лет скитаний, решивший 
вернуться назад. Как отдалились мы 
от Создателя! Этого не должно было 
произойти!.. Создатель нас так лю‑
бит… Мы молимся: «И до дня смерти 
ты все ждешь его…» — Он так ждет 
нашего раскаяния. Всевышний по ми‑
лости Своей выделил десять дней в 
году, чтобы в эти дни мы подвели 
итог всего года и исправили все, что 
сделали не так. В эти дни можно по‑
чувствовать, как Всевышний возвраща‑
ет нас назад. Если использовать эти 
дни правильно, можно очень высоко 
подняться. Один словацкий нееврей 
после перехода в иудаизм рассказал, 
что на него повлиял вид евреев в те‑
чение этих дней раскаяния: «Это были 
совсем другие люди, не те, с кем я 
привык вести бизнес в течение года 
— это были ангелы».

2. Рош Ашана — это в первую 
очередь праздник, поэтому обычные 
законы праздника относятся к этим 
дням. Не просто нельзя делать рабо‑
ту, запрещенную в Йом Тов, — нужно 
сделать этот день праздничным — есть 
две трапезы, одеваться красиво (неко‑
торые носят кител — белую одежду, 
другие надевают кител только в Йом 
Кипур). Принято во время вечерней 

трапезы есть определенные виды пи‑
щи, как хороший знак, показывая, что 
мы полагаем, что будем оправданы на 
предстоящем суде. Так, например, ха‑
лу макают в мед (согласно сефардско‑
му обычаю, в соль ее тоже требуется 
обмакнуть). В сидурах напечатано, что 
говорят, когда едят различные симво‑
лические виды пищи.

3. Тора заповедует нам слушать 
в Рош Ашана трубление шофара. Су‑
ществуют сложные законы трубления, 
детальное обсуждение которых выхо‑
дит за рамки этой книги. Скажем в 
общем, что перед трублением нужно 
иметь в виду выполнить заповедь То‑
ры и с начала трубления нельзя раз‑
говаривать и отвлекаться, а нужно 
слушать внимательно, не пропуская ни 
одного звука. В шофар трубят после 
чтения Торы, то есть перед молитвой 
мусаф, а потом во время самой мо‑
литвы. Согласно обычаю, всего мы 
слышим сто звуков шофара в тече‑
ние праздника.

4. По закону, женщины не обязаны 
слушать шофар, но обычай всех ев‑
рейских женщин постараться услышать 
хотя бы минимальное количество зву‑
ков, то есть тридцать. В большинстве 
общин устраивают специальное труб‑
ление для женщин в разное время, 
когда им удобно. Если женщина не 
может пойти в синагогу ни в один из 
назначенных моментов, для нее трубят 
дома (ее муж или любой знающий ев‑
рей). В Субботу в шофар не трубят, 
двигать шофар тоже нельзя, он явля‑
ется мукце (см. главу Ваякхель).

5. День после Рош Ашана (третье 
тишрея) — пост Гедалии (см. главу 
Вайигаш). Таким образом, сразу после 
праздника все евреи постятся. Неко‑
торые продолжают поститься (хотя бы 
до полудня) во все дни раскаяния, 
кроме Субботы и дня перед Йом Ки‑
пуром. Разумеется, главное — это не 
пост, а раскаяние и решение изме‑
нить поведение. Особенно нужно ра‑
ботать над дурными качествами, см. 
главу Шемот.

НЕДЕЛЬНЫЕ ГЛАВЫ ТОРЫ
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●	 Комментарии к недельным 

главам Торы
●	 Открытие стенда, 
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● Анонс. Григорий ГАШ

Комментарии

Кэгила
ПРОСИМ ВАС ОБРАЩАТЬСЯ С ЭТИМ ИЗДАНИЕМ БЕРЕЖНО. В НЕМ НАПЕЧАТАНЫ СЛОВА ТОРЫ
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Глава Ваелех
Законы Йом Кипура

1. Мицва — хорошо поесть перед 
Йом Кипуром. (Кроме того, что этим 
мы облегчаем предстоящий пост, су‑
ществуют более веские причины, от‑
мечаемые в каббале, как описано у 
Аризаля.)

2. В Йом Кипур нам запрещено де‑
лать любую работу, запрещенную в 
Субботу. Кроме этого, в Йом Кипур 
запрещено есть, пить, мыться, втирать 
мази и крем в кожу, носить обувь и 
иметь супружеские отношения. Рас‑
скажем по порядку обо всех этих за‑
претах.

3. Тора запрещает есть или пить в 
Йом Кипур в любом количестве. Тем не 
менее, духовное отсечение (карет) че‑
ловек получает, только если он съел 
пищу величиной с финик в течение 
примерно девяти минут или выпил пол‑
ную щеку жидкости. По этой причине, 
если больному требуется есть и пить, 
то ему дают меньше этих размеров 
каждые девять минут. Разумеется, если 
этого недостаточно и существует опас‑
ность для жизни больного, то можно 
есть и пить в любом количестве, со‑
гласно решению докторов — специа‑
листов по этой болезни.

4. В Йом Кипур мы не моем даже 
руки и лицо. Тем не менее, после сна 
и после туалета нужно помыть три раза 
пальцы. Никакие кремы в Йом Кипур 
не используются. Надо заметить, что 
втирание густого крема запрещено в 
любую Субботу и в любой праздник, 
но втирание жидкого крема и исполь‑
зование жидкого мыла запрещено толь‑
ко в Йом Кипур.

5. По большинству мнений, запрет 
на обувь относится только к кожа‑
ной обуви. По этой причине большинс‑
тво евреев носят резиновую обувь в 
Йом Кипур. Тем не менее, существует 
и строгое мнение, запрещающее все 
виды твердой обуви и разрешающее 
только носки. Заметим, что некото‑
рые снимают обувь хотя бы во время 
молитв, чтобы чувствовать, что стоят 
босиком.

6. В Йом Кипур супругам следует 
вести себя так, как будто женщина 
нида — то есть спать на отдельных 
кроватях, стоящих на расстоянии, и не 
касаться друг друга.

7. В Йом Кипур мы молимся пять 
молитв. Пятая называется нэила — за‑
крытие небесных ворот. Это последний 
шанс использовать свет этого празд‑
ника для полного возвращения. Разу‑
меется, вернуться к Создателю можно 
всегда, но в Йом Кипур нам дается 
особая сила для возвращения.

8. После Йом Кипура делают Ав‑
далу не как после Субботы, но и не 
как после праздников. В отличие от 
Субботы, на вкусно пахнущие прянос‑
ти благословение не делается. На огонь 
делается благословение, но нужно вы‑
брать огонь, который горел весь Йом 

Кипур. Обычно до Йом Кипура зажига‑
ют длинную свечку, и после праздника 
ее используют для Авдалы.

Глава Аазину
Законы Суккота

1. Завершением серии праздников в 
конце года является Суккот — один из 
самых веселых наших праздников. Те‑
перь, когда закончился период судных 
дней, еврей чувствует радость челове‑
ка, оправданного на суде. Цель праз‑
дника Суккот — показать, насколько 
тщетен этот мир. В этот праздник мы 
живем в шалашах, построенных из де‑
шевых материалов, покрытых просты‑
ми ветками. Находясь в таких незащи‑
щенных жилищах, мы показываем, что 
только Всевышний нас охраняет.

2. Мицва — начать строить шалаш 
сразу после Йом Кипура (некоторые 
начинают даже до Йом Кипура, чтобы 
иметь дополнительные заслуги, кото‑
рые помогут перевесить чашу весов). 
Нужно строить шалаш под открытым 
небом (не под деревом или нависаю‑
щей крышей дома). Законы построения 
кошерного шалаша довольно сложны, 
поэтому нужно всегда спрашивать у 
раввина.

3. В течение семи дней праздни‑
ка мицва — жить в шалаше. Это оз‑
начает есть, спать, заниматься Торой 
в шалаше, как если бы это был наш 
единственный дом. Только если идет 
дождь и жизнь в шалаше становится 
неприемлемой, мы переезжаем домой. 
Вне шалаша разрешается съесть или 
выпить что‑нибудь, как человек иног‑
да делает и вне дома, но все трапе‑
зы, включающие мучное, нужно есть в 
шалаше. Тем не менее, желательно во‑
обще не есть и не пить вне шалаша. 
В холодных странах не все могут спать 
в шалаше, но счастлив тот, кто одева‑
ется тепло и проводит там ночь.

4. Во все семь дней праздника, кро‑
ме Субботы, мы поднимаем четыре 
растения: этрог, лулав, мирт и иво‑
вые ветки. Надо купить растения са‑
мого лучшего качества, раввин может 
помочь Вам проверить Ваши растения 
на кошерность. Если у человека не бы‑
ло возможности купить свои растения, 
то в первые два дня праздника он не 
может их просто занять у другого. Ему 
нужно попросить друга, чтобы он по‑
дарил ему эти растения, с условием, 
что он вернет назад.

5. Женщины не обязаны сидеть в 
шалаше и поднимать четыре растения. 
Тем не менее, большинство женщин 
стараются поднять эти растения, многие 
при этом делают благословение.

Глава Везот Абраха
Законы холь амоэда,  

Хошана Раба, Шмини Ацерет  
и Симхат Тора

1. Полупраздничные дни между на‑
чалом и концом Суккота, а также меж‑
ду началом и концом Песаха называ‑

ются холь амоэд. В эти дни запрещено 
делать большинство видов трудоемкой 
работы. Работающие на предприятиях, 
если это возможно, должны взять от‑
пуск на эти дни. Тем не менее, если 
пропуск работы приведет к большим 
денежным потерям, то в холь амоэд 
можно работать. Все это при условии, 
что человек не оставляет работу на‑
меренно на эти дни.

2. Законы холь амоэда довольно 
сложны, опишем лишь некоторые из 
них. В холь амоэд запрещено стричься 
и стирать белье. Писать можно только 
при некоторых обстоятельствах, напри‑
мер то, что иначе забудется и приве‑
дет к финансовым потерям. Нельзя 
отдавать машину в починку, если она 
понадобится только после праздников, 
а если она нужна в сам холь амоэд, 
нужно посовещаться с раввином. По‑
купать можно только ради праздника 
или по большим скидкам, если после 
праздников таких цен уже не найдешь. 
В холь амоэд запрещено жениться.

3. Последний день холь амоэда 
праздника Суккот называется Хошана 
Раба. Этот день еще более празднич‑
ный, чем остальные дни холь амоэ‑
да. Согласно каббале, решение суда 
после Йом Кипура еще не полностью 
утверждено до Хошана Раба, поэтому 
в эту ночь многие не спят и читают 
в синагогах Мишне Тора — послед‑
нюю книгу Моше. В течение праздни‑
ка Суккот, во время утренней молит‑
вы, мы ходили вокруг бимы с нашими 
четырьмя растениями. В Хошана Раба 
мы ходим вокруг бимы семь раз. Осо‑
бая мицва этого дня — взять ивовые 
ветки и ударить ими об пол пять раз. 
Смысл этого обычая — каббалистичес‑
кий. Согласно простому смыслу, это 
делается в память об ивовых ветках, 
которые использовали в дни праздни‑
ка для службы в Храме.

4. Последние два дня праздников 
называются Шмини Ацерет и Симхат 
Тора (радость Торы). По закону Торы, в 
эти дни не нужно сидеть в шалаше, но 
так как вне земли Израиля все празд‑
ники празднуются на день дольше (см. 
главу Бемидбар), то и в первый день 
Шмини Ацерет мы продолжаем сидеть 
в шалаше, как в еще один день Хоша‑
на Раба. При этом благословение на 
сидение в шалаше не делается.

5. В последний день праздника за‑
канчивают читать Тору. Вечером и ут‑
ром делают акафот — танцуют вокруг 
бимы, держа при этом свитки Торы. 
Принято также давать всем собравшим‑
ся алию — возможность сделать бла‑
гословение на Тору. За особые деньги 
покупают последнюю алию — Хатан 
Тора (жених Торы) и первую алию на 
чтение Торы сначала (хатан Брейшит). 
На этом заканчивается цикл праздников 
и цикл чтения Торы, но и это не ко‑
нец, а лишь новое НАЧАЛО.

По материалам сайта  
www.torahone.com
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Печально сознавать, но это 
факт: давно уже в нашем музее, 
который сам по себе уникален, не 
происходит та творческая жизнь, 
когда активно собирались и обоб‑
щались материалы, и проводи‑
лись очень интересные встречи, 
беседы — буквально на уровне 
научных исследований истории 
ярославской еврейской общины. 
Но 11 августа 2011 г. состоялось 
событие, которое давно готови‑
лось и ожидалось — открытие 
стенда, посвященного жизни Аси 
Яковлевны Левит и ее семье.

Судьба Аси Яковлевны на‑
столько похожа на какой‑то 
страшный киносценарий со счас‑
тливым концом, что если бы мы 
не слышали о таких историях в 
связи с судьбой евреев во время 
войны, то, наверное, засомнева‑
лись бы, могло ли такое произой‑
ти в действительности? Но вот 
перед нами красивая, энергич‑
ная женщина, которой вовсе не 
дашь ее возраст, стоит как жи‑
вое воплощение настоящего ЧУ‑
ДА, случившегося по воле Б-га 
или Провидения, называйте Это 
как хотите. Семья Аси Яковлев‑
ны (тогда ее звали Яся Ротен‑
берг) жила на Украине в городке 
Славута, который находился пря‑
мо на границе Советского Союза 
после раздела по пакту Молото‑
ва-Риббентропа, и конечно, ника‑

кая эвакуация была невозможна, 
так как уже 23 июня немцы были 
там. И начался весь этот много‑
кратно описанный ужас — людей 
сгоняли из окрестных местечек и 
городков в гетто, а затем нача‑
лись массовые расстрелы, при‑
чем рачительные немцы тратили 
патроны только на женщин и ста‑
риков, а детей закапывали зажи‑
во. Видимо, в этот трагический 
момент и вмешалась Рука Б-га, 
по только Ему ведомой причине 
выхватившей именно эту пяти‑
летнюю девочку из пасти зверя. 
Память человека имеет свойство 
в целях самосохранения наглу‑
хо «закрывать» страницы жизни, 
от которых можно сойти с ума. 
Поэтому Ася Яковлевна не пом‑
нит, кто, каким 
образом спас ее 
— в любом слу‑
чае благословен‑
на память этого 
человека! Пом‑
нит она себя 
только начиная 
с детского до‑
ма в Ярослав‑
ле, куда ее оп‑
ределили после 
неведомых нико‑
му скитаний — 
как она попала 
на неоккупиро‑
ванную террито‑

рию, где побывала до Ярослав‑
ля? Рассказ Аси Яковлевны о 
своем детстве, и затем о том, 
как она трудно искала, но все же 
сумела в 90‑е годы получить до‑
кументы, где черным по белому 
написано, что она в числе дру‑
гих членов семьи (а это были 
мама, братишка, и вся родня 
в количестве 12 человек) рас‑
стреляна — просто помимо во‑
ли вышибает слезы. Вот фото‑
графия, сделанная в г. Славуте, 
где Ася Яковлевна стоит у па‑
мятника расстрелянным и видит 
там свое имя — это же не пред‑
ставишь такое!…

Дальнейшая жизнь нашей ге‑
роини сложилась счастливо: это 
учеба в институте, активное учас‑
тие в культурной жизни города 
— Ася Яковлевна была членом 
общественного совета при Ярос‑
лавской филармонии, дружила со 
многими музыкантами, в том чис‑
ле с участниками ансамбля «Ба‑
рокко», а главное, конечно, это 
вся жизнь рядом с мужем — Мо‑
исеем Соломоновичем Левитом, 
светлая ему память! Это был че‑
ловек необыкновенный — доб‑
рый, мудрый, остроумный, знаю‑
щий все на свете, и все люди, 
кто знал его лично — и я в том 
числе — его просто обожали! Вся 
профессиональная жизнь этой па‑
ры связана с Ярославским мотор‑
ным заводом. Моисей Соломоно‑
вич — талантливый, выдающийся 
конструктор, чьи научные разра‑
ботки опередили свое время и 
не потеряли актуальности до сих 
пор. Когда в Ярославле возроди‑
лась еврейская жизнь, чета Леви‑
тов активно в ней участвовала. 

Продолжение на стр. 4

страшный киносценарий 
со счастливым концом

В Музее Ярославской еврейской общины 

состоялось открытие стенда, посвященного 

жизни Аси Яковлевны Левит и ее семье
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Уважаемые читатели! Мы с радостью опубликуем ваши работы!

ПОГОВОРИЛИ?
Зачем я все это пишу? А за‑

тем, что в конце каждого номе‑
ра «КЕГИЛЫ» Надежда и Тать‑
яна обещают радоваться каждой 
поступившей заметке, а я при‑
вык доставлять женщинам удо‑
вольствие, тем более что «КЕГИ‑
ЛА» ожила и с каждым номером 
становиться все интересней и 
объемней.

О чем писать, я пока не ре‑
шил, т. к. в ходе процесса тема 
решится сама собой, главное, 
«рука тянется к перу». Единс‑
твенное, что могу обещать, не 
буду касаться глобальных про‑
блем и давать советы «как обуз‑
дать Россию». При жизни моего 
поколения, к сожалению, этот 
бардак неистребим. Так зачем 
зря пыхтеть…

Три года назад «КЕГИЛА» на‑
печатала мои пространные рас‑
суждения о трех сыновьях-изра‑
ильтянах. На сегодняшний день 
мой кагал на земле обетован‑
ной состоит из 16‑ти человек с 
перспективой увеличения. Поче‑
му не едем мы с супругой? Ай, 
бросьте! Зачем? Мы местные. 
Отношения со стороны однофа‑
мильцев очень внимательные и 
теплые. И раз‑то в год мы там 
бываем. Однако, у каждого сы‑
на своя михпаха со своими про‑
блемами и радостями. Зачем им 
мешать нашими болячками.

Оно, конечно, обидно, когда 
на вопрос приятелю: «Мы будем 

сегодня играть в преферанс?», 
он отвечает: «Нет! Сегодня де‑
ти приходят обедать». А ко мне 
не приходят, ко мне приезжают! 
Хотелось бы почаще, тем более, 
что супруга прекрасно готовит.

Вот и образовалась тема 
— радость общения. Если нет 
возможности частого общения 
с собственными детьми, то ос‑
таются друзья, соседи… Очень 
многих друзей нашего поколения 
уже проводили в последний путь. 
С соседями другая заморочка: 
если раньше собирался «клуб 
по интересам» в ожидании при‑
езда мусорной машины, то те‑
перь стационарный мусоросбор‑
ник свел на нет и эти встречи… 
Детские коляски и песочницы 
тоже способствовали общению, 
но репродуктивный возраст дав‑
но прошел. Да еще у каждого в 
доме телевизоры с надоевшими 
«серьялами». Вот и сидит каж‑
дый в своей норке.

В конце этого эпистолярия 
образовалась и цель его напи‑
сания.

Надежда Николаевна! Ты ге‑
ниально активна и хорошо бы 
с твоей подачи организовать 
еженедельные (в определенный 
день) встречи с интересными 
людьми, тем более ЕСТЬ ГДЕ! 
Только учти дачный сезон. Это 
надо делать с октября по ап‑
рель.

Всем доброго здоровья, бод‑
рости и радости общения.

Л. Я. Мамонтов, июль 2011

Письмо в редакцию

Поэт‑сатирик Григорий Гаш — яв‑
ление исключительное в русской лите‑
ратуре. Являясь автором многих книг, 
он создал новый литературный жанр 
двустишия-афоризма, написав, по су‑
ти, энциклопедию, где в предельно 

сжатой форме отражен широчайший спектр философских 
вопросов от рождения и до смерти человека. Жанр — не‑
обычайно трудный и поэтому до сих пор эта полка в нашей 
литературе оставалась свободной. Талант Гаша в том, что 

он может в нескольких словах выразить многогранный смысл 
Конечно, талант поэта бесспорен и ставит его в один ряд с 
известными мастерами сатиры.

Вениамин Сквирский,  
лауреат Национальной Премии Италии  

в области литературы 2007 г., лауреат Премии 
Людвига Нобеля 2007 г., Академик Российских 
и Международных Академий. Вице-президент 

Европейской Академии Естественных наук.

АНОНС

Он будет участником юбилейного вечера, посвященного 20‑летию 
нашей общины в сентябре 2011 года

ПРИХОДИТЕ И ВЫ ПОЖАЛЕЕТЕ… ТЕХ, КТО НЕ ПРИШЕЛ!
Книги Григория Гаша имеют целебные свойства: их можно приложить к вашим больным местам  

или больным местам общества с одинаковым успехом…

Начало на стр. 3

Не кто иной, как Ася Яков‑
левна, целый год прокопавшись 
в архивах, сумела доказать, что 
это здание действительно было 
построено на средства еврейс‑
кой общины в 1916 г., и только 
поэтому общине его и вернули, 
и у нас есть свой дом.

Вместе Ася Яковлевна и 
Моисей Соломонович вырасти‑
ли двоих замечательных детей. 
Сын. Семен Моисеевич, унасле‑
довал инженерный талант отца, 
кандидат технических наук, ра‑
ботает в Москве в австрийской 
фирме, имеет сына Александра. 
Дочь, Рита Моисеевна, очарова‑
тельная молодая женщина, врач 
от Б-га, без пяти минут канди‑
дат медицинских наук, воспи‑
тала двоих сыновей — Олега 
и Илью. Илья сейчас учится в 
Израиле.

Невольно задумываешься: у 
чудом спасшейся Аси Яковлев‑
ны двое детей и трое внуков. 
А сколько же прерванных нито‑
чек у тех несчастных, остав‑
шихся во рву, сколько бы у них 
родилось детей и внуков?! Это 
не восстановить уже никогда. 
Мы не должны это забывать, 
и очень обидно, что на этой 
встрече было мало молодежи. 
Приходите в музей, посмотрите 
еще раз, почитайте наши стен‑
ды, позовите с собой вечно за‑
нятых детей и внуков! Мы долж‑
ны это помнить, если не мы, то 
кто же?

Юлия Крылова.


